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Die Neuerfindung der ostdeutschen Zivilgesellschaft
in ländlichen Räumen

Andreas Willisch, Thünen-Institut für Regionalentwicklung

Zukunftsforum Ländliche Entwicklung Land kann Vielfalt
Fachforum 6: 22.01.25, 14.30 – 16.00 Uhr

Vielfalt: OST - Vorhang auf für das ländliche Ostdeutschland



Vereine in  
Deutschland  
nach Anzahl  
und Dichte

Quelle: Katapult MV



Das Wittenberge-Projekt: ÜberLeben im  Umbruch

• Untersuchung von Sozialkapital
• Vertrauen
• Netzwerke
• Charisma

• Selbsthilfe

These: Sozialkapital schafft Sicherheit und  
Verbindlichkeit in Umbruchszeiten, indem 
wir in  Vertrauensbeziehungen und 
Netzwerken  Umbruchserfahrungen 
“bearbeiten“ können.

• Erkenntnisse
• Hier nur Vertrauen und Netzwerke als zentrale  

Säulen einer Zivilgesellschaft
• Vertrauen als Selbstvertrauen, Nahvertrauen und 

Vertrauen in Gesellschaft muss neu erfunden  
werden.

• Alte Netzwerke der Vorgängergesellschaft verlieren
drastisch an Einfluss und Bedeutung (was ja auch
ein Anliegen des Umbruchs ist).

• Die Zivilgesellschaft ist nicht einfach haltgebende
Basis in Veränderungsprozessen, sondern selbst
Gegenstand von Veränderung. Sie entsteht neu.

• Blinder Fleck: die Akteure/Gestalter:innen dieses
Umbruchs in der Zivilgesellschaft



Stützpfeiler und Alltagshelden  
integriert in überörtliche  
Konstruktionen

Leuchtürme (Mehrheit): freizeit- und  
ortsbezogen

Gestalter: unmittelbar auf Vor-Ort-
Gesellschaft bezogen, wenige – aber es  
braucht in ländlichen Räumen auch  nicht 
so viele – der/die Einzelne macht den
Unterschied

Vier Typen bürgerschaftlichen Engagements in ländlichen Räumen



Gestalter:innen:
Selbstwirksamkeit, Vertrauen, Politik

• Freiräume aufspüren, entwickeln, Lebensunterhalt begründen
• Im Grunde geben sie der lokalen Bürgergesellschaft einen starken Impuls
• tragen nicht selten zu einem neuen Selbstbewusstsein der Bürger bei
• bilden Vertrauen in Transformationsprozessen
• schaffen (nicht immer intendiert) Orte und Räume für Bürgergesellschaft

(weil ihre neuartigen sozialen Innovationen immer offen angelegt sind)
• sind Vertreter einer neuen sozialen Bewegung, deren Politikansatz weniger in der 

Demonstration oder der Blockade liegt, sondern in der Praxis des guten Beispiels 
(Heinz Bude), für das sie auch lokalpolitische Verantwortung übernehmen.



Neulandgewinner. Zukunft erfinden vor Ort  
seit 2012 bis heute

• Personenbezogene Förderung: gerade in Dörfern und 
Kleinstädten machen der/die Einzelne den Unterschied

• Themenoffene Förderung: Vertrauen in die Sicht auf 
Gesellschaft der Menschen vor Ort, schafft auch 
Vertrauen in das eigene Tun

• Verbindungen/Netzwerke schaffen: Mentoring (ehem. 
Geförderte), Regionalknoten, Werkstätten

• Sichtbarkeit erzeugen: der „leisen“ Bürgergesellschaft 
Beispiele und Gesichter geben, zur Nachahmung 
anregen

• Ca. 20 Neulandgewinner:innen/Förderperiode (2 Jahre) 
à 50 tsd. €, 1.800 Bewerbungen seit 2012, 150 
Neulandgewinner:innen, 2/3 Frauen, 1/3 nicht 
ostdeutsch sozialisiert

• 2012 von Robert Bosch Stiftung und Thünen-Institut 
gestartet

vReagieren auf gesellschaftliche 
Herausforderungen (demografischer
Wandel, Zuwanderung, Demokratie 
und sozialer Zusammenhalt)



Allianz der Gestalter:innen

• Unterschiedliche Engagementformen: Stützpfeiler, Alltagshelden, Leuchttürme, Gestalter:innen
• Unterschiedliche Engagementlandschaften in Ost und West sowie Stadt und Land

• Ländliches Engagement lebt noch mehr von starken, kreativen Einzelpersonen
• Umbrüche hinterlassen eben auch Freiräume, die Menschen gestalten wollen

• Wen erreichen wir beispielsweise bisher nicht:

vTypisches aktivistisches Engagement wie z.B. fff, queere Bewegung, aktiv gegen Nazis
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QR 
CODE

1. WER HAT SCHON MAL EINEN 
ENGAGEMENT-PREIS BEKOMMEN? 

BESUCHER:INNENUMFRAGE

Beitreten über 
slido.com

#2025FF06 



2. WER KOMMT AUS OSTDEUTSCHLAND?
 

BESUCHER:INNENUMFRAGE

QR 
CODE

Beitreten über 
slido.com

#2025FF06 



3. WER HAT SCHONMAL EINEN ENGAGEMENT-
PREIS BEKOMMEN UND KOMMT AUS 

OSTDEUTSCHLAND?

BESUCHER:INNENUMFRAGE

QR 
CODE

Beitreten über 
slido.com

#2025FF06 
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PREISKATEGORIEN

1. Engagement für 
sexuelle und 

geschlechtliche 
Vielfalt

2. Self-Empowerment 
von Menschen mit 

Migrationsefahrung

3. Etablierte Strukturen 
für mehr Teilhabe
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PREISKATEGORIE 1:
ENGAGEMENT FÜR 
SEXUELLE UND 
GESCHLECHTLICHE 
VIELFALT

VIELFALT:OST



PREISTRÄGER:IN

OCEAN HALE MEISSNER,
INITIATIVE QUEERES 
DÖBELN (SACHSEN)

PREISKATEGORIE 1:
ENGAGEMENT FÜR 
SEXUELLE UND 
GESCHLECHTLICHE 
VIELFALT
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PREISKATEGORIE 2:
SELF-EMPOWERMENT 
VON MENSCHEN MIT 
MIGRATIONSERFAHRUNG 

VIELFALT:OST



PREISTRÄGER:IN

ALEV DENIZ,
PROJEKT WILLKOMMEN

IN NEURUPPIN,
WIR IM BRUNNENVIERTEL 

E.V. (BRANDENBURG)

PREISKATEGORIE 2:
SELF-EMPOWERMENT 
VON MENSCHEN MIT 
MIGRATIONSERFAHRUNG 
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Quelle: Wir im Brunnenviertel e.V.



PREISKATEGORIE 3:
ETABLIERTE STRUKTUREN 
FÜR MEHR TEILHABE
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PREISTRÄGER:IN

DR. GISELA WINKLER,
 HEIMVOLKSHOCHSCHULE 

KONRAD-MARTIN-HAUS 
(SACHSEN-ANHALT)

PREISKATEGORIE 3:
ETABLIERTE STRUKTUREN 
FÜR MEHR TEILHABE
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Quelle: Nationale Agentur beim Bundesinstitut für Berufsbildung



PANELDISKUSSION

ANDREAS WILLISCH,
THÜNEN-INSTITUT FÜR 

REGIONALENTWICKLUNG E.V.
 

OCEAN HALE MEISSNER,
INITIATIVE QUEERES DÖBELN 

ALEV DENIZ,
WILLKOMMEN IN NEURUPPIN,
WIR IM BRUNNENVIERTEL E.V.

DR. GISELA WINKLER,
 HEIMVOLKSHOCHSCHULE 

KONRAD-MARTIN-HAUS
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EIN KLEINER MUTMACHER 
WARTET UNTER IHREM STUHL AUF SIE! 

DANKE FÜR IHRE 
TEILNAHME ! 


