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Ältere Menschen und
Digitalisierung



Bewegungsfortbildungen

Kollegialer Austausch

Kaffeekränzchen

Interaktive Sitzungen

Quiz-Abend

Gottesdienste mit Singen

Digitales Weihnachtscafé

ZOOM-Hostschulungen

Digitale Begegnungen
im Selbstversuch 2020 über ZOOM



Happy to
meet you!

Wie schön,
Sie zu sehn!

Begegnung
& Soziale
Energie

Körper &
Kontakt

Das Beste aus zwei Welten für gelingende
Begegnung!



Was ist das?



Die Maus des Xerox Alto (1973)

Erste Microsoft-Maus (1983)
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Konrad Zuses
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Das Auto
1886

1921

...





Umfrage!
Wie digital ist dein Leben?



Digitalisierung ist eine der zentralen
Entwicklungen unserer Zeit.  

Die mit der Digitalisierung einhergehenden
Veränderungen betreffen nicht nur eine
Teilgruppe, sondern alle Mitglieder der

Gesellschaft.

https://www.bmfsfj.de/blob/159704/3dab099fb5eb39d9fba72f68106763

87/achter-altersbericht-aeltere-menschen-und-digitalisierung-data.pdf

Der 8. Altersbericht



Happy to
meet
you!





Anknüpfungspunkte
im Kontext
Teilhabe

https://www.bmfsfj.de/blob/159704/3dab099fb5eb39d9fba72f6810676
387/achter-altersbericht-aeltere-menschen-und-digitalisierung-data.pdf

Wohnen &

Mobilität

Pflege zu Hause &

in Einrichtungen

Engagement

Bildung &

Begegnung

Caring Community

& Nachbarschaft



Bildung & Begegnung
braucht

das, was uns wirklich
interessiert

Gute

Gastgeber*innen

Eine

angenehme

Arbeitsatmo-

sphäre

Echte Beteiligungs-

möglichkeiten
Lust & Neugier

am Lernen

Ein paar

Tools



DIGITALES BILDUNGS-

UND

BEGEGNUNGSHAUS

FORTBILDUNG ZU

PLAUDERPARTNER*IN

AACHEN

"Gucken ist silber, klicken ist

gold"
Gundi Großmann, Aachen, Erwachsenenbildung Kirche im

Rheinland

 

DIGITALES
ENGAGEMENT

Digitale Beratung +

Begleitung,

Wissensvermittlung,

Besuchsdienste als digital-

emotionale

Vermittler*innen zwischen

Heim/Zuhause und Umwelt

NIE ZU ALT FÜRS
INTERNET

Broschüre des BMFSFJ

DIGITALER
ENGEL

Projekt des BMFSFJ 

https://www.digitaler-

engel.org/

WWW.DIGITAL-

KOMPASS.DE/

BAGSO Projekt +

wissensdurstig.de



Die Qualität
unserer

Begegnungen
hängt nicht von
der Form ab,

sondern von den
Menschen.


