Menscheei, N V2
7

Generationen-Projekt Lahnstein (&2l

Q\alre, A l’,/
S . /=) r . . DEUTSCHE -/ @
] Caritasverband autbiechen [[| ] /Bistum Limburg JZIS=Iel 13

e=lies) Westerwald-Rhein-Lahn eV, 90" macht mehr als glicklich

Das Generationen-Projekt

e Lahnstein bei Koblenz am Rhein
e Seit April 2016 gibt es dort ein Biiro fir Quartiermanagement.
o Gefdrdert durch Deutsche Fernsehlotterie und das Bistum Limburg

e Ziel des Generationen-Projekts ist es, mit den Menschen in Lahnstein den
demografischen Wandel zu gestalten, sowie die sozialraumorientierte Arbeitsweise in
die Kirchengemeinde einzubringen.

o Daflr wird ein Netzwerk aus interessierten, engagierten Menschen und Akteuren
aufgebaut, welche zusammen mit allen Blrgern an der Verbesserung der
Lebensqualitat in Lahnstein arbeiten.

Das Verstandnis von Sozialraumorientierung

e Arbeit basiert auf dem SRO-Verstandnis von Hinte/Treel3 2007, das Stefan Bestmann
in seiner Beratungsarbeit fur den DCV fir das Projekt ,Gemeinsam aktiv im
Sozialraum*® fur die Bedurfnisse eines kirchlichen Tragers verfeinerte. Die folgenden
Prinzipien liegen dem Verstandnis zugrunde

Unterstiitzung von Konzentration auf
Eigeninitiative und Ressourcen
Selbsthilfe
Orientierung am
Willen/
den Interessen
Kooperation Zielgruppen- und
und bereichsiibergreifende
Koordination Sichtweise

Arbeitsbereiche
o Offnung des Altenzentrums (Sitz des Quartiersbiiros)
e Gut versorgt leben im Ort/Stadtteil

o Pfarrei — Kirchenentwicklung



Gut versorgt leben im Ort/Stadtteil (nach Befragungen!)

¢ Nachbarschaftshilfe (Schiler-Hilfsprojekt, nebenan.de, Neuorganisation
Nachbarschaftshilfe)

e Demenzfreundliche Kommune (Vortrage/OA, Sport trotz(t) Demenz, Teilhabe bei
Demenz: Fuhlbilder, Generationen-Bewegungstreff im Park)

¢ Wohnen (altersgerechtes Wohnen, bezahlbares Wohnen, neue Wohnformen,
Notschlafstelle)

e Sozial eingebunden (Sonntagscafé, HIl. Abend-Treff, kiinftig: Generationen-Café)

e Gut informiert (Seniorenfuihrer, Seniorenmesse)

e Vernetzt (Generationen-Netzwerktreffen, Netzwerk Demenz, Runder Tisch Wohnen)
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Schiler-Projekt: Realschule Plus, Schulpastoralteam; Kirchengemeinde St. Martin;
GPL; Schiuler/innen; Senioren

Sport trotz(t) Demenz: Pflegestitzpunkt; Sozialstation; TGO; Stadtverwaltung; GPL;

Bezahlbares Wohnen (runder Tisch): Stadtverwaltung, Caritas (Beratungsdienste,

Obdachlosenhaus), Kirchen, Wohnungsbaugenossenschaft, Jobcenter, Verein ,Haus
und Grund*

Kontakt: Generationen-Projekt Lahnstein, im Caritas-Altenzentrum St. Martin, Hochstr. 2, 56112 Lahnstein,
Astrid Haderlein und Michaela Wolff, Tel: 02621-9200243, info.generationen-projekt@cv-ww-rl.de; Stand 01/2020



